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Jan Bruynens dagen komen één voor één

tiént, heb nog maar &n nier, ik ben sulkerpa- | Hans van dér Becle het noemt. Het talent van
| Jan ging ook niet voorbd) aan Wim Wijnho-

D Leos Jasnssen
Foro Hanmy Heurs

Jan Bruynen vit Grubbenvorst
rankte in 1981 tijdens het
motorcrossen verlamd tot agn
zijn nek. Hij was negentien jaar.

. Het kasplantje van toen rijdt nu

ruim 15.000 kilometer per juar
in een elekirische rolstoel door
Noord- en Midden-Limburg,
Tijdens zijn tochten maakt hij
op ingenieuze wijze
video-opnamen.

Het scenario voor het leven van Jan Bruynen
moest valledie herschreven warden toen de
ziekenwagen hem op 2 september 1981 van

| het crossterrein in Grubbenvorst naar het zie-

kenhuis bracht. Jan wilde nog wat rondjes rij-
den op zijn crossmotor voeordat hij samen met
vrienden thuis naar cen film van The Whao 201
Eaan knken. fijn ouders wiren op vakantie,
voor de tweede keer in hun leven. Vader lieg
zijn boerenbedrijf niet achter als hij niet zeker
wist dat vee en land in goede handen waren.
En die handen had hij gevondean. Jan's handen.
Boer worden was niet de eerste keus van Jan.

Dve bedrijfsopvolger was eigenlijk al jaren daar- |

voor gevonden in Bart, de oudste soon. Hij
overleed echter in 1979 door een tragisch on-
geval. Ma een bezoek ain de kermis in Grub-
bBenvorst werd hij overreden. Mam had Bart
"s avondds nog witgezwaaid”, vertelt [an, . Dat is
her laatste wat we van hem gegien hebben. Hij
was na het ongeval te zeer verminke, We heb-
ben geen afscheid kunnen nemen, Het is nog

steeds een rmadse]l wat et precies gebeurd s,
Many heefi her politiermpport nooit willen le-
zen. Bang voor wat Bart door had mosten ma-
ken.”

Jan zou twee weken na het ongeval van Barg
voor vier jaar tekenen als beroepsmilitair bij
de techmische troepen. Geld verdienen en rij-
bewijzen halen in het leger, dat was het plan”,
zegt hij. JMaar ik kon mijn ouders, mijn broer
Ernest en m'n twee zussen toch niet alleen la-
ten met hun verdriet en ellende. Daarom be-
sloot ik, eigenlijk met wat tegenzin, thuis fe
blijwen en op de boerderij te werken., Naarma-
te de gezondheid van mijn vader slechter werd
en hij me steeds meer verantwoordelijkheid
gafl kreeg ik er steeds meer zin in, Ulteindelijk
durfde hij het aan met mam op vakantie te
gaan en de boerderij enkele weken aan mij
over e laten.”

ZE WAREN NET twee dagen weg

toen Jan met zijn crossmotor van de baan raak-
te en met 2ijn hoofd en schouders achter een

| boom bleef hangen. Hij liep hierbij een hoge

nekdwarslaesie op. De diagnose was keihard:
als hij zou overleven dan zou hij altijd een kas-
plantje blijven. Hij bleef leven, Jan werd naar
Hoensbroek gebrachi om te revalideren. Drie
maanden lang werd ik om de twee uur ge-
tramid, zag alleen plafond of vicer. Het enjpe
wat ik had waren mijn gedachten. Nooit meer
lopen; nooit meer fietsen; Nooil Meer Crossen;
nooit meer.. Toen ik het ongeluk kraeg was ik
nog maggd. Seksuele gedachten en behoetien
had ik nog steeds. Die zitten tussen de aren,

| Hoe het zou zijn om de liefde te bedrijpyen, zou

ik in dit leven niet meer te weten komen. Die
drie maanden, dat was ven lange retraite, [k
kon niet weglopen, niet vluchten. Het was bui-
gen of barsten. Uiteindelijk heb ik me heel be
wist bij de situatie neergelegd. Heb de sche-
pen achter me verbrand. Ik wilde niet mesr
achterom kijken en klampte me vast aan de
goede herinneringen uit het korte leven dag
achter me lag. En dat ben ik ook later blijven
doen. Ik had gelukkig veel vrienden. Dankzij
hun veebhuldige bezoek en de steun van mijn
familie heb ik die moeilijke tjd doorstaan, En
natuurlijk door het ‘troostberosk’ vin mamm,
zij kwam élke dag.”

Van één persoon nam Jan Bruynen na zijn on-
gaval heel bewust alscheid: zijn vriendin, . Ze-
ventien jaar en bloedmooi. Her was altijd mijn
droom geweest om ¥Tousw en kinderen te krij-
gen, Ervoor te zorgen dat het mijn lieve schat,
mijn gezin aan niks zou ontbreken. Het zou
voor mij altijd een sprookje blijven. Ze wilde
wiel bij me blijven, maar dat was ooit foch mis-
gelopen, Als je gezond bent, kun je niet als ge-

handicapte lesen. Mijnyriendin aan de kant
driukken terwil ik haar het liefst nooit meer
los zou laten, dat was cen van moeilijkere din-
gen die ik in m'n leven heb moeten doen, Af
&n toe zie ik haar nog. Dan praten we en fietst
2e ven stuk mef mij mee.”

Dt Jan na anderhalf jair Hoensbroek naar
huis zou komen, dat stond voor moeder Truuas

| en de familie wast. Jan: J0aar heb ik zelf nooit

vioor hoeven veehten. Mam zér hij komt temag
en blijft bij ond. Een twieede zoon nemen ¢
me nief meer af. De dood van Bar had onze £3-
milie extra hecht gemaskt. ‘H.‘m‘, zei mam oadt,
*het klinkt misschien egoistisch maar ik zou
willen dat ik Bart nog 2o had’. Er wordt wel
eens gezegd dat mam zich voor mij heeft op-
gaofferd. Maar dat is niet 20, z¢ zou het niet
anders pewild Bebben din dar ze voor mij kon
zorgen. Twee keer per week naar het verzor
gingshuis om mij te bezoeken was voor haar
een Zware straf geweest, Vijll zes uor per dag
WS ze met mij bezig. Wassen, VErzorgen, eien
geven, aankieden. Niets was voor haar té veel,
nooit een kwaad gezichi, Als 2e s nachts om
vier uur kwam om me te draien, fluisterde zé
in mijn oor: Willse wat driske fungske? Lig se lekker?
Door haar ben ik al 23 jaar ondanks mijn han-
dicap een bevoarmecht mens. Vieel mensen ken-
nen me alleen wan gen, die man met de hoed
in de rolstoel. Fe vinden me misschien zielig,
Want laren we eerlijk zijn, niemand is jaloers
op mijn handicap. Maar op eenthuis zoals ik
dat heb, dazr kannen ze zeker jaloers op zijn.*
Vioor de verzorging van Jan kreeg Truus Bruy-
nen vier jaar gededen een koninklijke onder-
scheiding. Het i misschien wel normaal diat
ouders voor hum Kinderen zorgen, luidde het
oordes] van de ommissie die de Lintjes o
kent, maar duws en intensiteit van deze man-
telzorg is voldosnde reden om Troos Bruynen

te onderscheiden. Trutis Bruynen reageende be- |

scheiden: JIk hetb het altijd graag gedaan, het
heelt me nooir mmoeite gekost.”

HET WIAS ECHTER nier alleen de ver-
FOTEINg van Jan die haar aandacht opeiste, de
dwarslaesie bracht ook een aantal lichamelijke
klachten met ziah mee. Ik ben longpatiént”,
zegt hij. , Mijn aidemhaling stope als ik slaap,
Net alsof je ondeer water zit. Daandoor slicp ik
slecht. Daar kwaumen 2e viji jaar geleden bij
toeval achier tosen ik i het zlekenhuis in Vien-
1o lag, Ben arts oantdekie dat ik telkens na kor-
te tijd wakker scchrok. Daarom heb ik nu
's nachts ik cenaneuskapie op. Dat Zorgt ervoor
dat ik in- en uitakdem. Anders stopt de zuurstof-
toevoer naar de IThersenen en word je ook
geestelijk half gar Bovendien ben ik hartpa-

tiént ¢n nu ook stomapatiént, [k slik achitien
pillen per dag om niet ziek te worden. Ik ben
compleet afhankelljlk, Als jo me S0 10 cen ol

| stoel glet, dan lijkt et heel wat, Maae de

schijn bedriegt. Zet me in een volle super-
markt, doe de deur dicht en beee weken later
ben ik ompekomen Van honger cndorsi. 1K
heb vaak schuldgevoelens als andenen iets
voor me doen en ik niks kan tenugdoen. Dat
gaat noodt over, je kunt niks zelf bepalen. Ecn
mug die op je gezicht gaat zitten, je moet
wachfen tofdat-ie kliar 15 met Tulfen en vif-
zell weer weggaat, Je kunt niet de hele nacht
roepen of iemand die mug weg wil jagen. De
tv op cen andere sender zetten, daar heb ik ja-
ren ommoeten yragen. En dat kun je ook nict
elk half vur doen. Dus kijk je maar de hele
aviand naar &én gender, Zo zjn er heal veel
dingen. [k kijk cchier niet nanr Wit nict maoge:
lijk Is, maar naar wat ik wél kan. Als je blijf
treuen over wat je niet kune, dan is dat ver-
spilde energie. Mijn vader zegt altijd: wie niet

| draaien wil, staat stil.™

Toen Jan een elektrische rolétoe] keeeg die hij
met de kin kon bestunen, ging ¢oen nicuwe wie
reld voor hem open. De rolstoc] had in 1959
net duizend kilometer op de teller. Nog seen
wijf jaar verder staat er ruim 77,000 km op. -1k
rij "¢ morgens aan en kijk waar ik uitkom. ik
heb hiel Moord: en Midden-Limburg wel 2o'n
beetfe gehad. Tot Roermond en Nederweert
toe. Ik kijk % morgens naar het wecrbericht

| zoxlat ik weet wal B e 330 moeten lll"l:'i\: kemn.

Snecuw, regen, hagel. Binnenblijven is cen
straf voor mijl Als ik buiren ben dan gaat het

| ademen ook lekkerder, makkelijker. Als ik te-

rugkwam van mijn lange ritten stond mijn

| moeder aan de voordeur. Ze had de soep klaar.
| Ze vroeg me altijd waar ik geweest was en wat

ik had pezien. Vaak kKon ik haar dat niet ver
tellen, 1k moest op de weg letten. Daarom wil-
de ik het graag filmen. Als ik het haar niet kan
vertelben, danswil ik het haar graag lten zien,
dacht ik

Jan legde zijn dilemma voor aan Hans van der
Beele, met wie hij bevriend is, Die wilde [an
graag helpen, e Sevenuimse fotograal scha-
lelde op zijn beurt elekironica-expent Frans

Hendrikx in. Na jaren zoeken en experimentes

ren, want een met cen blaaspijpie te bedienen
videocamera bestond nog nict, kon Jan Bruy-
nen het eerste proloiype op zijn rolstocl laen

| bevestigen. De specialé beugels danrvoor wer-

den gemaakt door buurman Henk Obers en
vriend Hay Reindérs maakte cen doorzichtige
kap om de camera té beschermen. En het
werkte. Niet alleen technisch, Jan bleck ook
talent de hebben, 'Een fotogratisch oog’, zoals

| '

ven, mediewerker vin de plaatselijke omrosep

| Reindonk, Die zendt nu ellke twee weloen een

natuurfilmpie wit van Jan Bonymen, Een 'Tan-
en-Allemantilmpje’. Inmiddels schoot Jan
Eruynen zo'n zestig bandjes van anderhalf vur

| wol. Jan: -De filmbechden zjn altijd heel ms-

tig. Eigelijk ben ik ook een rijdend statief 1k
sta altijd op rails, Dok al stormt het. de beel-
den blijven toch stil. Dat is heel nustgevend. Tk
sta stil en het leven gaat aan mij voorbij. Ik ob-
sepveer alleen. En het moade van video-0pna-
men is, dat je van alles kunt weglaten. Dat
kun je in het echre leven niet.”

IN EERSTE INSTANTIE monteerde

Hans van der Beele de opnamen., maar sinds
enkele weken doet Jan de montage zelfl .Op
wevoel” Vin een joyseick inzijn mond bedient
hij de computer met daarop het videobewer
kingsprogramimes Draaiboek, opnamen en
montage: jan Bruynen.

~Aam was altijd 2o trots als ik met de beelden
thuiskwam™, verelt Jan, -Z2¢ vioeg altijd met-
een aan mijn broer Emest om de televisie aan
(e zeiten on de camera aan te sluiten. e wilde
meteen Zien wal ik opgénomen had.”

Enkele maanden nadat Jan zijn eerste beelden
aan haar kon laten zien, overlesd de zeventiz-
jarige Truus Bruynen aan cen acute hartstil-
stand. . Nog geen minuut voordat ze stiert had
ik haar met mijn blaaspijptelefoon vanuic
mijn rolstoe! gebeld Ik kom eraan, 2ei ik Ik
zet de deur open jongen, 261 2e. Het waren
haar latsie woorden, Toen ik thulskam, xat
ze op ecn s1oe] mer haar hand voor het ge-

| zicht, Ik vroeg of z¢ wat in haar oog had, Ze

reageerde nigl en ik zag hoe haar hoold nzar
voren knikte [k schreewsede om hulp.”
Opnicuw ging Jan Enuynen in retraite. Twee
maanden lang bleef hij alleen met zijn ge
dachten aan zijn mocder die kém al die jaren
dag in, dag wit had verzorgd en geincost. -

| tuurdijk. ik ben keiverdrietig, maar aan de an-

dere kant ook dankbaar dat ik haar zo lang
heb gehad®, zegt Jan. Jfe heeft me ook niet
verlaten, Ik voel nog dat 2e constant bij me is.
Het grote verschil is dat 2e niet meer wWoor me
zorgt en er nu derfig verschillende verpleeg-
sters over de vioer komen., Dat is wennen.
Mijn broer Ernest is nu de spil van het gezin,
Hij heeil die taak van mam overgenonien. Ik
wil de draad zo snel mogelijk weer oppakken,
zei Ermest, twee dagen nadat mam was over-
leden. Mijn vader, Emést en ik maken er het
beste van, dat hebben we met elkaar algespro-
ken. Geen verplichtingen, geen beloftes. Mam

| zeialtijd: de dagen komen &én voor één.”
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